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Theilaïa 
En cette année de Biennale de la Danse, Futé fait 

un zoom sur un événement international qui se 

déroule chaque été à Lyon : le stage international 

de danse classique, de caractère et baroque 

Theilaïa, dont la présidente d’honneur n’est autre 

que Nini Theilade. Pour avoir eu la chance d’y 

assister comme spectateur dans les locaux du 

majestueux Conservatoire, Futé peut vous certifier, 

s’il en était besoin, que ce stage compte parmi les 

plus réputés du monde ! L’organisation est 

parfaite, sécurisante pour les parents (le stage est 

ouvert aux enfants à partir de 9 ans) et les 

professeurs sont des étoiles, des maîtresses de 

ballets et de grands danseurs internationaux. Si le 

niveau est élevé et que règne une certaine rigueur, 

l’atmosphère se montre détendue et l’apprentissage 

se fait dans le partage et la convivialité. Des 

moments de grâce quand les notes du piano 

s’élèvent et que les élèves, grands et petits, d’ici et 

d’ailleurs, de tous niveaux, s’approprient l’espace, 

défient la pesanteur. La meilleure façon de 

progresser. Renseignements à l’Académie de 

Ballet Nini Theilade 04 78 30 56 86. 


