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Lyon

XX° stage international de Danse Thelaia

L

Francoise Legrée, Cours Supérieur

Cet été, alors que la cité
lyonnaise étincelait la nuit, elle
resplendissait dans la clarté du
jour grace au souffle toujours
renouvelé de son stage Theilaia
International.

Marie-Danielle Grimaud directrice
artistique de I'Académie de Ballet
Nini Theilade avait impulsé la

38

premiére édition de ce prestigieux
stage il y a tout juste vingt ans en
2002. A I'époque, le pari fou avait
été relevée dorganiser un grand
stage international de danse
classique, qui s'était déroulé dans
les studios de I'Opéra de Lyon
surplombant la cité historique.
Vingt ans plus tard, ce pari fou

Marie Agnes Gillot, niveau avancé

empreint d'une grande humanité
dont l'unique intention est celle
d'apporter aux stagiaires de la joie
par lapprentissage de la danse
classique, est toujours présent.
Plus que jamais, il est marqué
d'une générosité et dune passion
sans limites.

Toutefois, cette nouvelle édition
anniversaire de Theilaia ne fut
pas sans défi a surmonter pour les
organisateurs, puisque les studios
du CNSMD de Lyon étaient
indisponibles a cette période en
raison de travaux. Cest donc sur
deux sites différents que se sont
tenus les cours dans lesquels
les quelque deux cent vingt
stagiaires sont venus se grandir
de l'enseignement prestigieux des
professeurs. Les cours se sont
déroulés dans les six studios de
l'Académie de Ballet Nini Theilade
ainsi que dans les trois studios de
Scéne Formations a Villeurbanne.
La capitale des Gaules voyait
ainsi déambuler en son sein un
car rempli de danseurs et de
danseuses tout chignon tiré,




Louise @stergaard, niveau intermédiaire, travail de pantomime, La sylphide

voyageant d'un site 4 lautre dans Le défi dorganisation aura été équipes distinctes de benévoles et
leffervescence et la joie A lidée de  d'accompagner les stagiaires dans de réussir a proposer pas moins
lajournéeintense quilesattendait. deux lieux différents avec deux de sept cours simultanément dans

Caroline Llorca niveau avancé
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toute la ville.

Notons également la présence
de Sabrina Marmet Letellier
experte en nutrition des danseurs
et fondatrice de la société
Naturmov qui a su transmettre
aux stagiaires par le biais de
conférences quelques conseils
incontournables afin d'éviter les
dangers des dérives alimentaires

Yannick Stephant, niveau intermédiaire

qui peuvent s'avérer désastreuses
pour la poursuite de I'étude de la
danse.

Cette vingtieme édition du
Theilaja International fut un vrai
succes grice aux efforts combinés
de chacun. Les professeurs se sont
adaptés sans accrocs aux studios
plus petits que ceux auxquels ils

Isabelle Riddez, niveau avancé
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Quant aux pianistes, ils ont été
contraints de quitter leurs pianos
a queue pour des instruments
plus modestes mais nont pas
démérité a accompagner les
mouvements dansés des jeunes
stagiaires, dédramatisant en trois
notes une pirouette manquée ou
un équilibre désaxé.

Enfin, les organisateurs se sont
également vus contraints de
limiter le nombre de places
disponibles en raison des studios
quils avaient a disposition. Cela
aura obligé, non sans douleurs,
de nombreux éléves a rester
sur liste dattente sans pouvoir
sinscrire a cette édition. Mais
quils se rassurent: ceux-ci seront
prioritaires sur les inscriptions
de la saison prochaine. Cette
limitation de I'espace aura eu pour
effet de constituer des groupes
plus petits permettant une
intimité pédagogique plus grande
entre les éléves, les professeurs et
les pianistes. Saluons également
le travail incroyable de l'équipe
administrative qui a vu ses efforts
multipliés par deux, en raison du



surcroit de charges mentales quimplique le fait de
gérer deux sites différents simultanément

Ce fut donc au rythme des pianos et sous un ciel d'or
que toute la ville a vécu les cing jours intensifs de
Theilaia International.

Tout au long du stage, les éléves se seront nourris de
lexpérience de linfatigable Juan Giuliano, Danseur
Etoile des grandes Compagnies et Chorégraphe, qui
aura su leur apprendre a partager le bonheur qui
est le leur de danser, par cela méme que la danse
classique se doit d’&tre « une danse de partage et
non une danse d'exhibition ». Ils auront pu travailler
a la perfection les fondamentaux du placement avec
Iindéfectible Yannick Stephant Premiere Danseuse
de I'Opéra de Paris et Danseuse Etoile des Ballets de
Monte-Carlo. Ils auront appris a ne plus seulement
compter la musique, mais a la chanter et a la vivre
avec la trés méticuleuse Christa Charmolu, Sujet
de I'Opéra de Paris et professeure au CNSMD de
Paris. Ils auront également su développer leur
rigueur et leur présence scénique, griace a la tres

impressionnante Roxana Barbacaru Professeure de
danse de caractere au CNSMD de Paris et de I'école
de I'Opéra de Paris, qui a le talent, de parvenir en
quelques heures a créer un ensemble cohérent de
danseurs et de danseuses composé de jeunes gens
venant de milieux et de cultures tres différentes.
lls se seront imprégnés de la rayonnante Francoise
Legrée, Danseuse Etoile de I'Opéra de Paris, dont
le génie particulier est celui de leur faire atteindre
le dépassement de la justesse technique grice a
la beauté de leurs intentions et de leur maniere
d’étre. Les stagiaires auront su exprimer tout leur
entrain avec l'aide de la tres pétillante Carole Arbo
également Danseuse Etoile de I'Opéra de Paris et
qui a le bonheur de parvenir a entrainer chez eux
des vagues d’allégresse conduisant le groupe dans
un état de joie et de grice collective. IIs auront
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Classe de Juan Giuliano, Valentine Chaumet, Giovanni Odin

¢galement apprécié la trés déterminée Marie-Agneés
Gillot, Danseuse Etoile de 'Opéra de Paris, qui leur
aura permis de dépasser la barriere intellectuelle de
leur zone de confort pour se surpasser bien au-dela
de ce quils auraient cru. Ils auront également eu
T'occasion de sculpter tout l'espace avec leur corps
grace a la tres généreuse Caroline Llorca, Maitresse
de Ballet et danseuse invitée de grandes compagnies
de ballet internationales.

Ils auront appris a déconstruire leur technique et
Pouvrir a de nouvelles impulsions et maniéres d'étre
a la faveur de la trés inspirée Karline Marion, soliste
au Ballet de 'Opéra de Lyon.

IIs auront su affiner la légereté de leurs mouvements
avec la tres lyrique Louise @stergaard, Soliste au
Théétre Royal de Copenhague, et formée a I'Ecole
de Danse du Ballet Royal du Danemark. Enfin, les
stagiaires auront appris a écouter leur musique
intérieure et a la faire transparaitre dans les adages
de la tres solaire Isabelle Riddez, Soliste, Maitre de
Ballet et Professeur au CNSMD de Paris.

Livresse était palpable sur les visages absorbés des
stagiaires, dans les mélodies des pianistes, dans les
conseils et le partage d'expérience des professeurs,
dans les sourires des bénévoles et dans le sérieux et
le dévouement du personnel de 'Académie de Ballet.
Cette vingtieme édition fut un vrai succes et un pari
toujours réussi apres vingt ans de passion, d’écoute
et de constance.

Le vingt et uniéme stage Theilaia International se
tiendra en juillet 2023 avec la promesse toujours
renouvelée de retrouver cette méme vitalité qui fait
de ce stage un incontournable dans l'univers de la
danse classique Européenne. Landry Buisson
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